
 

   Dans le cadre de la semaine des Apel 

« Bien dans son corps, bien dans sa tête » 

 
L’APEL DU COLLEGE SAINTE-MARIE 

VOUS INVITE A UNE 

 

MARCHE AFGHANE 
L’art de marcher vers Soi 

 

Guidée par Marie PINEAU « Le Soleil en Soi » 

LE DIMANCHE 24 MARS DE 10H15 A 11H45 

 

Accompagné.e de votre.s jeune.s, venez pour un moment 
de détente et de partage, une synergie entre souffle et pas, 

dans notre belle nature de Chavagnes. 
 

RDV devant le collège à 10h05 – 25 places disponibles 
 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES                                                                                                                                  
avant le 25 mars : mariepineau@hotmail.com 

 


